
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere Vorteile: 
 

· keine Massenproduktion aus 
irgendwelchen Großküchen 

 
· unser oberstes Gebot ist es Mahlzeiten 

mit Geschmack zuzubereiten 
 

· wir kochen täglich 365 Tage im Jahr 
frisch mit hochwertigen Produkten aus 
der Region 

 
· Die Mahlzeiten werden erst kurz nach 

der Zubereitung verpackt und sofort 
ausgeliefert, so dass die Speisen heiß 
bei Ihnen ankommen und an Qualität 
nicht verlieren. 

 
· Der übersichtliche Wochenplan bietet 

Ihnen täglich 3 verschiedene Gerichte,   
in drei verschiedenen Größen zur 
Auswahl und ermöglicht Ihnen eine 
sichere Planung 

 
· Sie entscheiden ob Sie täglich- oder an 

einzelnen Tagen beliefert werden wollen 
 

· Wir sind täglich persönlich für Sie zu 
erreichen. Auch am Wochenende und 
an Feiertagen 

 
· Aufgrund der individuellen 

Speisenzubereitung können auch 
Sonderwünsche berücksichtigt 
werden 

 
· Sie zahlen erst am Ende des Monats 

bequem per Bankeinzug oder auf 
Wunsch per Überweisung 

 
· Wir bieten Ihnen Mahlzeiten ab 5,30 € 

 

 

Unser täglicher 
Menülieferservice 

- mit Geschmack - 
 

 
 

 
 

Kamener Straße 52 
59425 Unna  

Genuss auf Rädern 

 

Restaurant Picknick 
Ein Unternehmen der Knauer-Gastro-Gruppe 

Kamener Straße 52 – 59425 Unna 
 

Tel: 02303 - 6421 

Unsere Menüs haben dieselbe Qualität wie die 
Menüs in unserem Restaurant und werden 

ausgeliefert in: 
Unna, Kamen, Bergkamen, Bönen & Werne 

Bereits über 80 Kunden 
im Kreis Unna nutzen täglich unseren 

Lieferservice ! 
 

Testen auch Sie uns: 
 

Unser Probeangebot* 
Sie testen unseren Seniorenlieferservice 

unverbindlich 7 Tage 
 

für  
 

nur 25,00 € 
 
 

Und so funktioniert es: 
 

Sie kontaktieren uns telefonisch unter 

02303 – 6421 
wir lassen Ihnen einen aktuellen Wochenplan 

zukommen. 
 

Sie wählen Ihre 7 Probmenüs aus und 
rufen uns erneut an. Anschließend holen wir den 

Plan bei Ihnen ab. 
 

Bei der letzen Lieferung entscheiden Sie, 
ob Sie auch weiterhin unseren Service in 

Anspruch nehmen wollen. 
 

Auf der Rückseite finden Sie einen 
Musterplan unseres Seniorenlieferservice ! 



Musterspeiseplan 

MO 
08.02. 

Di 
08.02. 

Mi 
10.02. 

Frischer bunter Gemüse- 
Eintopf vegetarisch 

Rühreier auf Rahmspinat, 
dazu Salzkartoffeln 

Grillhähnchen mit frischem 
Gemüse, Salzkartoffeln und 
Feiner Geflügelsauce 

Putenstreifen auf indischem 
Reis, dazu ein süßer Salat 

Gefüllte Schnitzeltasche mit 
Schinken und Käse, dazu Salat 
sowie deftige Bratkartoffeln 

Spinat-Lasagne mit 
Tomatensauce, dazu ein Salat 

Hefeklöße mit heißen 
Sauerkirschen 

Grünkohl mit Mettwurst, 
dazu deftige Bratkartoffeln 

Königsberger Klopse 
mit Gurkenhappen und 
Salzkartoffeln 

Nudeln mit Hackfleischsauce, 
dazu ein bunter Salat 
 

Putenfrikassee mit buntem 
Gemüse, dazu Butterreis 

DO 
11.02. 

FR 
12.02. 

SA 
13.02. 

SO 
14.02. 

Pangasius-Fischfilet auf Blatt- 
Spinat in Sahne, dazu Hummer- 
Krabbensauce, Butterkartoffeln 

Bunter Gemüseteller mit sc. 
Hollandaise und 
Kräuterkartoffeln 

Schwarzwälder Mandelsteak 
mit Sauerkirschen, ein Salat 
mit süßer Sahne,Butterreis 

Schnitzel „Wiener Art“ mit 
frischem Gemüse, 
Salzkartoffeln und Bratensauce 

Schweinegoulasch mit  
Champignons, dazu Salz- 
Kartoffeln sowie ein Salat 

Filetspieß mit Pfefferrahm. 
Sauce, dazu ein Salat sowie 
Kartoffel-Gratin 

Rühreier mit frischem 
Champignons auf Brat- 
Kartoffeln, dazu ein Salat 

Geflügelleberscheiben  
 mit Apfelscheiben, Schmor- 
 zwiebeln und Rahmpüree 

Riesengarnelen mit buntem 
Gemüse, dazu Kräuter- 
kartoffeln 

Hacksteak auf serbischen 
Reis, dazu ein bunter Salat 

TAG Menü 1 Menü 2 Menü 3 


